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Accompagnante en périnatalité
Ambassadrice du Bien Naitre / Il était 9 mois

Infirmiére depuis 2012, riche d'expériences professionnelles
dont la pédiatrie et la maternité ou j'ai été épanouie d'évoluer
au quotidien. J'ai intégré I'école du bien naitre en 2020
afin d'approfondir mes connaissances et avoir des bases
solides pour vous accompagner dans votre role de parent.
Je suis devenue maman une premiére fois en 2018 d'un
merveilleux petit gargcon qui a été le chamboulement de ma
vie, qui m'a offert le plus beau réle et en méme temps le plus
difficile et qui m’a fait me remettre en question a la foisen
tant que femme, meére et professionnelle de santé, puis je
suis a nouveau devenue maman en 2025 d'une petite fille.
J'ai toujours été passionnée par la maternité, c'est aussi
pour cela que j'ai a coeur d'étre I'oreille et I'épaule dont vous
pourriez avoir besoin pour vous guider, vous valoriser dans
cette étape de la parentalité. Dans la bienveillance et le

respect de votre histoire, de votre vécu et de qui vous étes.

Possibilité de déplacement a domicile
selon condition dans un rayon de 30 km,
0.60 Ct/km, au-dela me contacter pour un devis
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L'accompagnante périnatale

L'accompagnante périnatale est une professionnelle
formée dont les compétences lui permettent de vous
accompagner de votre grossesse a la naissance de
votre bébé mais aussi durant la période du post-
partum. Afin de vous apporter l'aide, I'écoute et le
soutien dont vous pourrez avoir besoin.
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Thérapeutique bain bébé
Méthode Sonia Krief . -------oo- 1h30 - 95€

séance pour les jumeausx «-«-«eeveeeevnerinieriaeiin... .125€

Bain aux multiples bienfaits, libérateur et
réparateur.Le nouveau-néretrouve sessensations
de vécu in-utero, bain a réaliser dans les 3
semaines qui suivent la naissance hors contexte
spécifique (hospitalisation, prématurité...)
Entretien + bain

Rencontre prénatale «---ooooeenee 1h30 - 60€

Préparer I'arrivée de bébé, le projet de naissance,
la place du conjoint... Toutes vos questions

Atelier démarrage
de l'allaitement maternel -............... 1h15 - 55€

Les essentiels pour démarrer son allaitement
sereinement

Consultation de suivi (difficulté, point
allaitement, sevrage...)...................... 1h - 45€

Initiation au portage -------ooooeoe 1h15 - 50€

Noeuds de base (sling, écharpe tissée, écharpe
tricotée, koala...)

Accompagnement au sommeil
devotrebébé ..o ooeiniiiiiiii 1h - 50€

Accompagnement au deuil
périnatal .......................................... 1h - 60€

Réflexologie bébé
émotionnelle ..........occooeeviiiiii. 1h - 50€

Protocole de toucher plantaire adapté a la
problématique que vous rencontrez avec votre
bébé

Massage prénatal........................ . 45min - 50€
(A partir de 3 mois de grossesse) 1h15 - 80€
1h45 - 110€

Massage complet du corps afin de libérer les
tensions du corps liées a la grossesse, moment
de détente physique et émotionnel

Massage postnatal -« 1h15 - 80€
1h45 - 110€

Jusqu’'alan aprés la naissance, possibilité de
rajouter le serrage de bassin au rebozo +15€

Massage [5IE 51 o onconos toanaooooood AR ST 1h - 50€
deuX Séances .................................................. 80€
séance en GIOUPE - v evevereeenenenenentiaaaiiia., 40€

Accueil du nouveau né ou coliques ou massage
nourrisson a partir de 3 mois

Kobido ..o 1h - 70€

Massage profond du visage, disponible durant
la grossesse mais aussi aprés pour une détente
optimale

1h - 75€

Technique alliant massage, drainage, effleurage
du ventre permettant la détente, circulation des

Belly TEVOIULION -ovvevvevereiieieineinnn, .

fluides... Peut présenter des contre indications
médicales (traitements en cours, PMA, grossesse...)

Prévention des accidents domestiques

et gestes de premiers secours .-~ 2h45
séance individuelle ««--c-ceerrerrrriiiii 60€
SEANCE EM GrOUPE i stiee oo, 40€

Savoir alerter, réagir en cas d'étouffement,
traumatisme osseux dont cranien, malaise,
bralure...

- bébe

HAIR HOLISTIC GROW ®
méthode Daphné NARCY - 1h15 - 110€

Dont 45min de massage cuir chevelu
et 10 min de massage haut du dos

Massage signature du cuir chevelu, parenthése
de bien étre, de douceur, il procure une relaxation
et détente profonde, ayant un réel impact sur
le cheveu (fortifie, draine, booste I'apport en
nutriment et en oxygéne) contre indiqué chez la
femme enceinte du fait de la position sur le ventre.

Vous souhaitez offrir un peu de répit a une jeune
maman durant quelques heures, accompagnement
au post-parfum, soutien... Devis disponible selon
vos besoins



